Annerstaskolan vann
4 pris for hemlagat

2009-04-24

I Annerstaskolan i Huddinge finns inget halvfabrikat. Hdar gor de tio som jobbar
i koket farsbiff, panerad fiskfilé och rostar rotfrukter. Allt frdn grunden. — Har
rader principen "hemlagat - inga halvfabrikat”, sidger Michael Backman,
kokschef.

- Det gdller att utveckla barnens smaklokar. Ger man dem halvfabrikat i tron att
det ar "barnmat” gér man dem en bjérntjénst. Nej, skolan ska vara en plats for
kul, spannande och nyttig mat.
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ekonomi som visar plus har restaurangen pa
Annerstaskolan visat att arbetet med matgladje I6nar
sig.

Allt borjade med en vision om att lara barnen hur
god hemlagad och nyttig mat kan vara. Detta kravde
investeringar i koket for att kunna laga all mat fran
grunden. Halvfabrikat byttes mot hemlagat, och man
inforde baljvaxter och rostade rotfrukter istallet for
isbergssallad.

- Det tar inte langre tid eller kostar mer att laga allt
sjalv, sager Michael Backman. Det handlar bara om
planering. Man hinner rulla kéttbullar sjalv, det gor
vi.

Glada kommunalare p8 vinnande
skola i Huddinge: Stefan

Nilsson, Helena Dalborg, Michael
Bédckman, Khandan Jebouri
(med guldkon) och Pari Sharif.
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